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DOCUMENTATION TECHNIQUE D'ATELIER

SEIKO
7S26A
Guide photographique de lubrification et de remontage

21
RUBIS

21 600
A/h

27,4 mm
DIAMÈTRE

4,9 mm
HAUTEUR

Version 1.4 · reportage photographique 2026 · 94 vues uniques inventoriées
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01 · PORTÉE ET IDENTIFICATION

Portée et identification
Calibre 7S26A observé, documentation constructeur et limites de preuve

P004 · calibre observé

P003 · cadran jour/date

Caractéristique Valeur Preuve

Fabricant / calibre Seiko 7S26A Marquage + catalogue Seiko

Architecture Automatique, 3 aiguilles, jour/date Catalogue Seiko

Fréquence 21 600 alternances/heure Catalogue Seiko

Rubis 21 Catalogue Seiko

Diamètre extérieur 27,4 mm Catalogue Seiko

Hauteur 4,9 mm Catalogue Seiko

Réserve indicative > 41 h selon manuel utilisateur 7S26 Manuel Seiko

STATUT DOCUMENTAIRE
Les points propres au 7S26A suivent le Parts Catalogue / Technical Guide Seiko. Les produits Moebius proposés sont des transpositions 
fonctionnelles d'atelier, jamais présentées comme des équivalences nominales Seiko.
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02 · MÉTHODE ET NIVEAUX DE PREUVE

Méthode et niveaux de preuve
Une flèche n'est publiée que si la surface fonctionnelle est identifiable

Niveau Définition Usage

A Prescription constructeur ou fabricant de 
lubrifiant Prioritaire

B Transposition fonctionnelle recoupée + surface 
visible Signalée comme transposition

C Convention d'atelier prudente, sans équivalence 
constructeur Optionnelle et explicitement marquée

SEC Prescription négative Évite migration et surlubrification

? Surface ou fonction insuffisamment déterminée Aucune flèche

CHAÎNE DE DÉCISION
PIÈCE → FONCTION → SURFACE → TYPE DE FROTTEMENT → PRODUIT → DOSE → ZONES À LAISSER SÈCHES → PREUVE

 Les traces anciennes servent au diagnostic, jamais à justifier seules une nouvelle lubrification.
 Toute usure, pivot marqué, rubis fissuré, jeu excessif ou ressort déformé est corrigé avant dosage.
 Les dentures du rouage principal restent sèches sauf prescription constructeur explicite.
 Exception 7S26A : le mécanisme automatique comporte des zones de roues de réduction que Seiko demande de lubrifier.
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03 · CODES PRODUITS ET DOSES

Codes produits et doses
Palette d'atelier et règles de lecture des annotations

Code Couleur Fonction retenue Dose

9010 Bleu Pivots fins, balancier et mobiles 
rapides P · microgoutte

9104 Rouge Pivotements lents/chargés ; portée 
d'arbre P · petite goutte

9415 Jaune Plans d'impulsion des palettes F · film microscopique

9504-SC Neutre clair Frottements élevés ; mise à l'heure F · film mince

8300 Ocre/orange Ressorts et mécanisme de 
remontage T · trace

SEC Gris foncé Dentures/surfaces à ne pas huiler 0

LECTURE
P = goutte ponctuelle dans une cuvette ou sur une portée. F = film sans bourrelet. T = trace presque invisible. L'huile ne compense 
jamais un défaut mécanique.

ATTENTION AU RESSORT MOTEUR
Le tableau Moebius distingue les produits de ressort de barillet (8200/8141/8201) de la graisse 8300 pour ressorts et mécanisme de remontage. 
Ce guide n'impose donc pas 8300 sur le ressort moteur du 7S26A sans procédure d'atelier validée.
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04 · CARTE DES ZONES SÈCHES

Carte des zones sèches
Règle négative générale, avec exception constructeur clairement isolée

Sous-ensemble Zone sèche Contrôle

Rouage principal Dentures hors prescription Seiko Aucune migration depuis les paliers

Échappement Dents de roue : pas d'enduction directe 9415 seulement sur plans d'impulsion

Ancre Corps, cornes, dard, faces hors impulsion Film confiné aux palettes

Spiral Totalement sec Aucune projection

Ponts / platine Plans de pose non fonctionnels Propres et sans film

Barillet Filetage et denture périphérique Moebius A au centre selon Seiko

EXCEPTION SEIKO
Ne pas appliquer la règle « dentures sèches » aux zones de la seconde roue de réduction et de la première roue de réduction 
explicitement lubrifiées dans le Technical Guide 7S26A/7S36A.

P050 · rouage exposé P083 · platine dégagée



SECONDE MARCHE SEIKO 7S26A | GUIDE DE LUBRIFICATION

DOCUMENTATION TECHNIQUE D'ATELIER v1.4 · FR PAGE 6 / 39

05 · REPORTAGE INITIAL

Reportage initial
Montre, calibre emboîté et première lecture de l'architecture

P001 · montre complète P002 · fond transparent

P004 · mouvement sorti P005 · masse oscillante en place

REPÉRAGE
Conserver l'orientation de la tige et du calendrier tout au long du démontage. Les vues P001 à P008 servent de références de position.
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06 · CALENDRIER · VUE D'ENSEMBLE

Calendrier · vue d'ensemble
Passage du disque de quantième au mécanisme jour/date

P007 · disque de quantième P008 · calendrier complet

P011 · disque jour + quantième P013 · quantième déposé

PRUDENCE
Les disques et sautoirs sont photographiés avant chaque dépose. Aucune graisse n'est placée automatiquement sur le décor imprimé ni sur les 
plans de pose.
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07 · DISQUES JOUR ET DATE

Disques jour et date
Pièces de calendrier et maintien du disque

P009 · clip de disque

P010 · disque des jours

P014 · plaque de maintien P016 · disque de quantième

CONTRÔLE
Vérifier planéité, propreté et absence de bavure. Ne jamais huiler une surface imprimée.
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08 · CALENDRIER · ORGANES DE CORRECTION

Calendrier · organes de correction
Roues, entraîneurs et pièces déposées dans l'ordre du reportage

P012 · roue de correction

P018 · roue complémentaire

P022 · roue et canon P024 · mobile de calendrier

PRODUIT
Pour le calendrier et le remontage, la table Moebius renvoie à la famille Synt-HP selon charge. Aucun dosage n'est ajouté ici sans surface de 
friction clairement démontrée.
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09 · CALENDRIER · PIÈCES RECTO/VERSO

Calendrier · pièces recto/verso
Les deux faces sont conservées pour l'identification et le contrôle d'usure

P026 · mobile, face A P027 · mobile, face B

P029 · entraîneur, face A P030 · entraîneur, face B

CRITÈRE
Une face montrant un polissage localisé signale un contact ; elle ne suffit pas, à elle seule, à choisir le produit ou la dose.
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10 · CALENDRIER · FIN DE DÉPOSE

Calendrier · fin de dépose
Du mécanisme partiellement équipé à la platine côté cadran

P031 · mécanisme résiduel P034 · étape suivante

P037 · calendrier déposé P038 · retour côté ponts

PASSAGE
Avant retournement, sécuriser toutes les pièces libres. Reconstituer le chemin cinématique à partir des vues précédentes.
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11 · AUTOMATISME · MASSE OSCILLANTE

Automatisme · masse oscillante
Identification correcte du dispositif automatique avant accès aux ponts

P005 · masse oscillante montée P006 · vue rapprochée du dispositif automatique

MONTAGE
Le Technical Guide précise que la masse oscillante possède une vis intérieure et donne un repère d'orientation de la première roue de réduction 
avant serrage.
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12 · SECONDE ROUE DE RÉDUCTION

Seconde roue de réduction
Prescription constructeur propre au 7S26A/7S36A

P043 · annotation constructeur

P042 · face complémentaire

PRESCRIPTION SEIKO A
Lubrifier uniquement les portions signalées par les repères du schéma constructeur. Légende officielle : SEIKO Watch Oil S-6. Il ne 
s'agit pas d'enduire toute la denture.

La localisation des repères et la référence S-6 sont reprises du Parts Catalogue / Technical Guide 7S26A-7S36A. Toute substitution moderne doit 
être validée et consignée par l'atelier.
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13 · PREMIÈRE ROUE DE RÉDUCTION

Première roue de réduction
Application libérale sur les zones ombrées du Technical Guide

P035 · mobile, face A P036 · mobile, face B

PRESCRIPTION SEIKO A
Le constructeur demande une quantité libérale de Moebius A sur les seules zones ombrées de la première roue de réduction. Identifier 
d'abord la bonne pièce et les surfaces correspondantes ; ne pas étendre cette consigne aux zones non marquées.

 Essuyer toute migration sur un plan de pose.
 Contrôler la libre transmission avec le levier à cliquet.
 Ne pas huiler les parties non visées du pont automatique.
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14 · BALANCIER COMPLET

Balancier complet
Coq, balancier et spiral observés sur les deux faces

P039 · face coq / antichoc P040 · face balancier / spiral

ZONE CRITIQUE
Les contre-pierres de balancier reçoivent une quantité contrôlée adaptée au diamètre du rubis. Spiral, ellipse et ressort antichoc restent 
absolument secs.
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15 · ROUAGE SOUS PONTS

Rouage sous ponts
Progression après dépose du balancier et des organes supérieurs

P041 · ponts en place P044 · étape de dépose

P050 · rouage exposé P052 · barillet et roues

CONTRÔLE
Avant huilage, chaque pivot doit être droit et poli ; chaque rubis doit être propre, intact et libre de dépôt.
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16 · ROCHET ET PONT DE ROUAGE

Rochet et pont de rouage
Pièces déposées, vues fonctionnelles et surfaces de pose

P045 · rochet et vis P046 · pont, face A

P047 · pont, face B

P048 · cliquet / mobile associé

ZONE SÈCHE
Les plans de pont restent propres. Ne pas étaler l'huile d'un palier sur la surface d'appui.
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17 · PALIER DE ROUE CENTRALE

Palier de roue centrale
Point de pivotement rapide identifié sur le pont

P061 · 9010, microgoutte centrée

P062 · face complémentaire

9010 · NIVEAU B
Déposer une microgoutte dans la cuvette du rubis, exactement sur l'axe du pivot. Aucun film sur le plan du pont ; aucun anneau 
débordant.

Critère visuel : ménisque centré et stable. Si l'huile migre, nettoyer, contrôler l'épilamage et recommencer.
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18 · MOBILES DU ROUAGE

Mobiles du rouage
Recto/verso des roues et pignons avant remontage

P053 · mobile, face A P054 · mobile, face B

P055 · roue, face A P056 · roue, face B

9010
Appliquer uniquement aux pivots/paliers identifiés. Les dentures restent sèches hors instruction Seiko spécifique.
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19 · BARILLET ET ARBRE

Barillet et arbre
Prescription constructeur : Moebius A, quantité extrêmement faible

P058 · barillet, vue de dessus P059 · vue complémentaire

P060 · Moebius A au centre ; denture SEC

MOEBIUS A · NIVEAU A
Le schéma Seiko de l'ensemble 0201 024 indique Moebius A au centre, en quantité extrêmement faible. Conserver le produit au point 
visé ; ne pas contaminer le filetage ni la denture périphérique.

RESSORT MOTEUR
Le document Seiko traite le barillet complet mais ne prescrit pas séparément la paroi ni le ressort dégagé. Les vues P084 à P089 servent donc 
au contrôle et à la traçabilité ; aucun 8300, 8200, 8141 ou 8201 n'est inventé.
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20 · ROUE D'ÉCHAPPEMENT

Roue d'échappement
Pivot huilé, dents non enduites directement

P063 · face A P064 · 9010 au pivot ; dents SEC

RÈGLE
La fonction de l'échappement reçoit son film sur les plans d'impulsion des palettes. Une dent de roue d'échappement n'est pas peinte 
d'huile.

Après pose, vérifier l'ébat axial, la liberté de rotation et l'absence de contamination sur les dents.
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21 · PONT D'ANCRE

Pont d'ancre
Deux faces du pont et rubis de pivotement

P065 · face A P066 · face B

9010
Si le palier est huilé à ce stade, limiter la dose à la cuvette du rubis. Le plan du pont et les alésages non fonctionnels restent secs.
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22 · ANCRE ET PALETTES

Ancre et palettes
Film 9415 uniquement sur les plans d'impulsion actifs

P067 · entrée et sortie annotées

P068 · face complémentaire

9415 · NIVEAU B
Former un film microscopique sur les plans d'impulsion. Laisser secs le corps de l'ancre, les cornes, le dard et les faces de repos non 
visées.

Contrôle : aucune goutte visible. Si le dépôt ressemble à une masse, reprendre le nettoyage et redoser.
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23 · ROUAGE · REMONTAGE PROGRESSIF

Rouage · remontage progressif
Vérification de la liberté à chaque ajout

P069 · premier mobile posé P070 · contrôle d'engrènement

P071 · mobile complémentaire P072 · rochet

CRITÈRE
Après pose du pont, le train doit parcourir librement sa course sous une impulsion légère. Aucun point dur n'est corrigé par ajout d'huile.
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24 · PLATINE ET ZONES DE POSE

Platine et zones de pose
États successifs de la platine côté cadran

P073 · platine en cours de dépose P076 · ressort retiré

P079 · bascule déposée P083 · platine dégagée

SEC
Les plans de pose et cuvettes sans pivot restent propres. Ne pas confondre une coloration de surface avec une réserve d'huile.
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25 · RESSORT DE MISE À L'HEURE

Ressort de mise à l'heure
Recto/verso et point de contact optionnel d'atelier

P074 · face A

P075 · face B et contact repéré

8300 · NIVEAU C
La graisse 8300 est documentée par Moebius pour les ressorts et mécanismes de remontage. Sur ce point de contact, n'appliquer 
qu'une trace si cette pratique est validée par l'atelier ; sinon laisser sec et consigner le choix.
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26 · BASCULE DE MISE À L'HEURE

Bascule de mise à l'heure
Contact à forte pression, graisse confinée

P077 · face A

P078 · 9504-SC sur la face de contact

9504-SC · NIVEAU B
Appliquer un film mince sur la face de contact polie. Ne pas remplir le trou, ne pas graisser le filetage et ne laisser aucun cordon 
susceptible de migrer vers le calendrier.
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27 · LEVIER ET TIGE

Levier et tige
Pièces de commande et faces complémentaires

P051 · tige de remontoir P081 · levier, face A

P082 · levier, face B P080 · logement dans la platine

9504-SC
Réserver la graisse aux contacts de glissement identifiés. Les trous de pivot reçoivent le produit adapté au pivotement, pas une graisse de 
surface.
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28 · PLAN MODERNE SYNTHÉTIQUE

Plan moderne synthétique
Produits Moebius retenus par fonction ; prescriptions Seiko conservées séparément

Organe / surface Produit Dose Preuve Zone sèche associée

Palier de roue centrale 9010 P B Plan du pont

Autres paliers fins 
identifiés 9010 P B Dentures

Centre du barillet complet 
0201 024 Moebius A E A Filetage + denture

Plans d'impulsion des 
palettes 9415 F B Corps, cornes, dard

Bascule / contact mise à 
l'heure 9504-SC F B Trou + filetage

Contact de ressort de mise 
à l'heure 8300 T C Reste de la pièce

Seconde roue de réduction Seiko Watch Oil S-6 repères A Hors zones visées

Première roue de réduction Moebius A libérale A Hors zones ombrées

HIÉRARCHIE
En cas de contradiction, le Technical Guide Seiko du calibre prime sur la transposition fonctionnelle moderne. Toute substitution de 
produit est enregistrée dans la fiche atelier.
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29 · ORDRE DE DÉMONTAGE

Ordre de démontage
Séquence condensée issue du reportage et du catalogue Seiko

Étape Action Repères photo Point de vigilance

1 Déboîter / retirer cadran et aiguilles P001-P004 Protéger cadran et canon

2 Déposer jour, date et maintien P007-P020 Sécuriser clips et sautoirs

3 Déposer mobiles de calendrier P021-P037 Conserver recto/verso

4 Retourner ; déposer masse / 
automatisme P005-P006, P038 Vis intérieure du rotor

5 Déposer balancier puis ancre P039-P044, P065-P068 Spiral et palettes protégés

6 Déposer pont, rochet, barillet, rouage P045-P064 Ne pas mélanger les mobiles

7 Déposer remontoir / mise à l'heure P073-P083 Ressorts sous tension

8 Nettoyer, contrôler, préparer le 
remontage 94 vues Aucune lubrification avant diagnostic

RÈGLE
Photographier l'état réel avant correction. Si l'ordre observé diffère du catalogue, le catalogue fixe la nomenclature et le reportage conserve la 
traçabilité du cas traité.
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30 · ORDRE DE REMONTAGE

Ordre de remontage
Remonter du mécanisme de mise à l'heure vers les fonctions complètes

Étape Action Critère de passage

1 Remontoir / mise à l'heure Positions nettes, retour franc

2 Rouage principal + barillet + pont Train libre sous faible impulsion

3 Roue d'échappement + ancre Engagement propre, palettes sans excès

4 Balancier Spiral libre, aucune contamination

5 Automatisme et roues de réduction Transmission fluide ; zones Seiko traitées

6 Calendrier jour/date Corrections rapides franches

7 Cadran, aiguilles, emboîtage Aucun contact ; fonctions complètes

8 Contrôle de marche et réserve Valeurs consignées, stabilité vérifiée

STOP
Un point dur, une roue qui revient mal ou une fonction calendrier incertaine impose le démontage et le diagnostic. Ne jamais corriger par 
surlubrification.
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31 · CONTRÔLES FINAUX

Contrôles finaux
Checklist avant emboîtage et validation atelier

□ Pivots propres, rubis intacts, ménisques centrés.

□ Dentures du rouage principal sèches hors prescriptions Seiko.

□ Roues de réduction traitées conformément au Technical Guide.

□ 9415 confinée aux plans d'impulsion ; aucune masse visible.

□ Spiral, dard et cornes parfaitement secs.

□ 9504-SC sans cordon ni migration vers le calendrier.

□ Automatisme libre ; masse oscillante sans point dur.

□ Jour/date : saut, correction rapide et alignement contrôlés.

□ Aiguilles sans contact entre elles, avec cadran ou verre.

□ Marche, amplitude, repère et réserve consignés après stabilisation.

VALIDATION
Le guide est un support d'atelier. Il ne remplace ni la mesure des jeux, ni le contrôle d'usure, ni les critères d'étanchéité propres au 
boîtier.
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32 · FICHE ATELIER

Fiche atelier
Traçabilité du service et substitutions réellement utilisées

Champ Valeur / observation

Date

Horloger

Référence montre / boîtier

Produit Seiko ou substitution utilisée

Marche après service __________ s/j

Amplitude __________ °

Erreur de repère __________ ms

Réserve observée __________ h

Jour/date □ OK  □ À reprendre

Automatisme □ OK  □ À reprendre

Étanchéité □ Selon boîtier  □ Non testée

Remarques
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33 · INDEX PHOTOGRAPHIQUE

Index photographique
94 vues uniques conservées ; sélection éditoriale par fonction

Plage Contenu principal Usage dans le guide

P001-P008 Montre, cadran, emboîtage, architecture Identification / orientation

P009-P020 Disques et maintien du calendrier Chronologie / contrôle

P021-P037 Roues et organes de calendrier Recto/verso / diagnostic

P038-P044 Ponts, balancier, réduction Identification fonctionnelle

P045-P052 Rochet, pont de rouage, tige Ordre de dépose

P053-P064 Rouage, barillet, pont, échappement Lubrification / zones sèches

P065-P072 Pont d'ancre, ancre, roues Échappement / remontage

P073-P083 Platine, ressorts, bascule, levier Mise à l'heure / contacts

P084-P089 Barillet ouvert, arbre et ressort moteur Contrôle / traçabilité

P090-P094 Antichoc et états complémentaires Contrôle / remontage

INTÉGRITÉ
Les deux fichiers Drive portant le même nom PXL_20260902_065712196.jpg sont strictement identiques (même empreinte SHA-256). Ils sont 
comptés comme un seul original unique.

Annotations principales : P043 (réduction Seiko), P060 (barillet), P061 (palier central), P064 (échappement), P067 (palettes), P075 (ressort, option 
atelier), P078 (bascule), P086-P088 (barillet ouvert) et P091 (antichoc).
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34 · BARILLET OUVERT

Barillet ouvert
Couvercle, tambour et arbre photographiés séparément

P084 · barillet ouvert, couvercle et ressort en place P085 · couvercle et arbre déposés

P086 · arbre, portée face A P087 · arbre, portée face B

CONTRÔLE
Rechercher rayures, bavures, corrosion, portée marquée et jeu anormal. Le Technical Guide identifie l'ensemble complet 0201 024 ; la flèche 
indique la surface à contrôler, pas une nouvelle prescription de graisse.
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35 · RESSORT MOTEUR DÉGAGÉ

Ressort moteur dégagé
Deux orientations pour contrôler le crochet central et la bride glissante

P088 · crochet central et bride glissante repérés

P089 · orientation complémentaire

LIMITE DOCUMENTAIRE
La documentation officielle disponible ne donne pas de produit séparé pour le ressort dégagé ou la paroi du tambour. Nettoyer et 
inspecter selon la procédure d'atelier applicable au ressort installé ; ne pas transposer automatiquement la graisse 8300.

 Crochet central intact et sans déformation.
 Bride glissante régulière, sans bavure ni cassure.
 Ressort plat, sans pli, corrosion ou collage anormal.
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36 · ANTICHOC ET ÉTATS COMPLÉMENTAIRES

Antichoc et états complémentaires
Pièces déposées et contrôles de remontage ajoutés au reportage

P090 · platine, état avant fermeture P091 · ressort d'antichoc et contre-pierre

P092 · état complémentaire de la platine P093 · contre-pierre, contrôle du ménisque

P094 · platine après remise en place

CONTRÔLE
La contre-pierre reçoit une quantité contrôlée adaptée au diamètre du rubis ; le ressort d'antichoc reste sec. Après fermeture, vérifier centrage, 
liberté du balancier et absence de migration.



SECONDE MARCHE SEIKO 7S26A | GUIDE DE LUBRIFICATION

DOCUMENTATION TECHNIQUE D'ATELIER v1.4 · FR PAGE 38 / 39

37 · CONTRÔLE DE CONFORMITÉ DOCUMENTAIRE

Contrôle de conformité documentaire
Comparaison systématique avec les documents officiels présents dans Data Sheet / SEIKO / 7S26A

Point vérifié Document Seiko Traitement dans ce guide Statut

Identification Cal. 7S26A / 7S36A Calibre et nomenclature recoupés CONFORME

Masse oscillante Vis intérieure + orientation de la première 
roue Consigne reprise page Automatisme CONFORME

Seconde roue de réduction S-6, portions marquées Limité aux repères ; denture non 
généralisée CONFORME

Première roue de réduction Moebius A, quantité libérale sur zones 
ombrées Produit, dose et zone explicités CONFORME

Barillet complet 0201 024 Moebius A au centre, quantité 
extrêmement faible

Correction intégrée ; denture laissée 
sèche CONFORME

Ressort moteur dégagé Aucune prescription séparée dans le 
document

Inspection seulement ; aucune graisse 
inventée CONFORME / LIMITE

Produits Moebius modernes Non homologués comme équivalents 
chimiques Présentés comme transpositions d'atelier TRAÇABLE

DOCUMENTS CONTRÔLÉS
Les trois PDF présents dans Data Sheet / SEIKO / 7S26A sont des copies strictement identiques du Parts Catalogue / Technical Guide Seiko 
(même empreinte SHA-256). Une seule source technique distincte a donc été auditée.
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38 · SOURCES ET LIMITES

Sources et limites
Références primaires et transposition moderne explicitement séparées

Réf. Source

S1
SEIKO CORPORATION — Parts Catalogue / Technical Guide Cal. 7S26A, 
7S36A, réf. d'impression 97-2. Spécifications, nomenclature, ordre et 
prescriptions particulières des roues de réduction.

S2 SEIKO — Instructions Cal. 4R15/4R16/4R35/4R36/7S26/7S35/7S36. Fonctions 
utilisateur et réserve indicative du 7S26.

S3 MOEBIUS — Lubrication Table. Fonctions recommandées : 9010, famille 910x, 
9415, 9504, 8300 et produits de barillet.

S4 MOEBIUS — Product Catalog, 12.11.19. Viscosités, familles, usages et 
propriétés générales des huiles et graisses.

S5 Reportage photographique SECONDE MARCHE — Seiko 7S26A, 94 vues 
uniques, septembre 2026.

Liens de consultation
https://www.scribd.com/document/811166948/Seiko-7s26a-7s36a
https://www.seikowatches.com/no-en/-/media/Files/Common/Seiko/instructions/English/7/7S26/7S26.pdf
https://www.moebius-lubricants.ch/sites/default/themes/moebius/extras/pdf/tableEN.pdf
https://www.moebius-lubricants.ch/sites/default/themes/moebius/extras/pdf/MoebiusProductCatalogEN.pdf

LIMITE ESSENTIELLE
Les huiles Seiko AO-3, S-4 et S-6 figurent dans le document constructeur avec des quantités codées. Les choix Moebius de ce guide 
répondent à la fonction mécanique et à la table du fabricant ; ils ne sont pas annoncés comme équivalences chimiques ou 
homologations Seiko.

© SECONDE MARCHE · Document d'atelier. Toute intervention est réalisée par une personne qualifiée, avec diagnostic préalable et contrôle après 
remontage.
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